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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа № 10» создает условия для реализации 

гарантированного государством права на получение общедоступного и 

бесплатного начального общего, основного общего и среднего общего 

образования.  

Основная цель – создание условий для развития гармоничной, 

социально ориентированной, творческой личности, способной к 

самореализации, саморазвитию, самосовершенствованию.  

Реализация поставленной цели осуществляется посредством решения 

следующих задач:  

– осуществлять мероприятия по организации и обеспечению учебной 

деятельности в пределах государственных образовательных стандартов;  

– создавать благоприятные условия для всестороннего гармоничного 

развития обучающихся;  

– формировать общую культуру личности обучающихся на основе 

усвоения обязательного минимума содержания общеобразовательных 

программ, их адаптации к жизни в обществе;  

– создавать основы для осознанного выбора и последующего освоения 

профессиональных образовательных программ;  

– создавать условия для достижения обучающимися высокого уровня 

развития, воспитания нравственной личности, руководствующейся 

общечеловеческими ценностями;  

– использовать новые формы организации воспитательно-

образовательной работы, соответствующие новому содержанию образования, 

оптимально сочетающие индивидуальную, коллективно-групповую, 

фронтальную деятельность, направленную на реализацию принципа 

дифференциации и индивидуализации в обучении и воспитании.  

Учебный план основного общего образования Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная 

школа № 10» (далее – учебный план) для 5-7 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 



 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа № 10», разработанной в соответствии со 

следующими основными федеральными нормативными и методическими 

документами: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (в ред. Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 

N 568,от 08.11.2022 № 955); 

 Приказ Минпросвещения России от 27.12.2023 № 1028 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения, 

касающиеся ФГОС основного общего образования и среднего общего 

образования»; 

 Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 №31 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего образования и основного общего образования»; 

 Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных 

образовательных программ основного общего образования и среднего общего 

образования»; 

 Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования» (в 

ред. приказа Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171). 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с 

«СП2.4.3648-20. Санитарные правила...»); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм  

 СанПиН1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам  



 

 начального общего, основного общего и среднего общего образования» (в ред. 

Приказов Минпросвещения России от 11.02.2022 № 69, от 07.10.2022 № 888, 

от 05.12.2022 № 1063, от 03.08.2023 № 581); 

 Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников» (в ред. Приказов Минпросвещения России от 21.07.2023 N 556, от 

21.02.2024 N119 ); 

 Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования»; 

 Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических 

требований при реализации образовательных программ с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий (МР 

2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 руководителем Федеральной службы по надзору в 

сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, Главным 

санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой); 

 «МР 2.4.0331-23. 2.4. Гигиена детей и подростков. Методические 

рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в 

общеобразовательных организациях. Методические рекомендации» (утв. 

Главным государственным санитарным врачом РФ 10.11.2023). 

 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 10» начинается 

02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-7 классах составляет 34 учебные 

недели.  

 

Учебные занятия для учащихся 5-7 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа.  
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Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа № 10» языком обучения является 

русский язык. 

При изучении предметов английский (5-7 кл), немецкий (5-7 кл) и 

информатика (7 кл) осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Учебные предметы обязательной части учебного плана 

Учебный предмет «Русский язык» направлен на получение и 

совершенствование различных видов устной и письменной речевой 

деятельности, формирование умений речевого взаимодействия (в том числе 

общение при помощи современных средств устной и письменной 

коммуникации). На изучение учебного предмета отводится в 5-х классах - 5 

часов, 6-х классах – 6 часов, 7-х классах – 4 часа в неделю.  

Учебный предмет «Литература» помогает учащимся понимать духовно-

нравственные и культурные ценности литературы, ее роли в формировании 

гражданственности и патриотизма, укреплении единства 

многофункционального народа Российской Федерации, формирует 

понимание литературы как вида искусства, принципиальных отличий 

художественного текста от текста научного, делового публицистического, 

способствует речевому развитию школьников, развивает интерес к 

самостоятельному чтению. На его изучение отводится по 3 часа в неделю в 5-

х, 6-х классах, по 2 часа в неделю в 7-х классах.  

В рамках предметной области «Иностранный язык» школьники изучают 

английский и немецкий язык в 5-х, 6-х, 7-х классах, 3 часа в неделю с делением 

класса на подгруппы. В результате изучения предмета увеличивается объем 

используемых учащимися языковых и речевых средств, улучшается качество 

практического владения иностранным языком, возрастает степень 

самостоятельности школьников и их творческой активности. 

 

Учебный предмет «Математика» направлен на развитие образного и 

логического мышления, формирование предметных и метапредметных 

результатов, необходимых для успешного решения учебных и 

практическихзадач, на его изучение отводится по 5 часов в неделю в 5-х, 6-х 

классах. Учебный предмет «Информатика» в 5-х, 6-х классах проводится 1 

час согласно выбору родителей (законных представителей) из части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Предметная область  



 

«Математика и информатика» представлена в учебном плане для 7-х классов 

учебными предметами «Алгебра» - 3 часа в неделю. «Геометрия» - 2 часа в 

неделю, «Вероятность и статистика» - 1 час в неделю, «Информатика» - 1 час 

в неделю с делением на подгруппы. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена 

учебными предметами «История» по 2 ч в неделю в 5-х, 6-х, 7-х классах, 

«География» по 1 часу в неделю в 5-х, 6-х классах и по 2 часа в неделю в 7-х 

классах. В рамках учебного предмета «История» в 5-7 классах изучается курс 

«Всеобщая история» в объеме 2 часов в неделю, 6 классах – «История России», 

«Всеобщая история» – 2 часа в неделю. 

Учебный предмет «Обществознание» даёт возможность подростку 

оценить себя как личность, найти свой путь, раскрыть свой потенциал, освоить 

социальные роли и занять собственное место в социуме и культурной среде. 

Подросток приобретает опыт социального и культурного взаимодействия, 

становится активным гражданином. Учебный предмет «Обществознание» 

изучается в 7-х классах по 1 часу в неделю. 

Учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» призван воспитать уважительное отношение к религиозным 

чувствам, обеспечить межкультурный диалог, помочь обучающемуся в 

формировании целостного мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, 

культурное, языковое, духовное многообразие современного мира. Он 

изучается в 5-х, 6-х, классах в количестве 1 час в неделю. Содержание 

программы предметной области «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» направлено на формирование нравственного идеала, 

гражданской идентичности личности обучающегося и воспитание 

патриотических чувств к Родине (осознание себя как гражданина своего 

Отечества), формирование исторической памяти. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена 

учебным предметом «Биология», 1 час в неделю в 5-х, 6-х, 7-х классах. В 

результате изучения предмета формируется ценностное отношение к живой 

природе, к собственному организму; понимание роли биологии в 

формированиисовременной естественнонаучной картины мира. Предметная 

область «Естественно-научные предметы» в 7 классах представлена учебным 

предметом «Физика». В 7-е классе учебный предмет «Физика» изучается 2 

часа в неделю. 

Учебные предметы «Музыка», «Изобразительное искусство» 

направлены на формирование у обучающихся художественно-эстетического 

кругозора, воспитание музыкальной и зрительской культуры как части 

духовной культуры. На их изучение в 5-х, 6-х, 7-х классах отводится по 1 часу 

в неделю. 

Основной целью изучения учебного предмета «Труд (технология)» в 

системе общего образования является формирование представлений о 

составляющих техносферы, о современном производстве и о 

распространенных в нем технологиях. Учебный предмет обеспечивает 

формирование представлений о технологической культуре производства, 

развитие культуры труда подрастающих поколений, становление системы 

технических и технологических знаний и умений, воспитание трудовых, 

гражданских и патриотических качеств личности. На изучение предмета  



 

отводится 2 ч в неделю с делением на подгруппы (девочки\мальчики) в 5-х, 6-

х,7-х классах.  

Учебный предмет «Физическая культура» направлен на формирование 

разносторонне физически развитой личности учащегося, способной активно 

использовать ценности физической культуры для укрепления и сохранения 

собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации 

активного отдыха. На изучение данного предмета в 5-х, 6-х, 7-х классах 

отводится 2 часа в неделю и 1 час в неделю для реализации стандарта в полном 

объеме отводится в плане внеурочной деятельности. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся при реализации вопросов преемственности в содержании 

учебных курсов данной части учебного плана, а также для развития 

потенциала обучающихся. Представлена курсами «Информатика» в 5-6 

классах, «Практико-ориентированные задачи по математике» в 5 классах, 

«Избранные вопросы математики» в 7 классах, «Основы смыслового чтения» 

в 7 классах. 

  За счет часов данной части вводится учебный предмет «Информатика» 

(1 час в неделюв 5-х, 6-х классах) с целью формирования научного 

мировоззрения, развитию интеллектуальных способностей и познавательных 

интересов учащихся. Для усиления учебного предмета «Математика» 

вводится курс «Практико-ориентированные задачи по математике» (1 час 

в неделю в 5-х классах) с целью овладения системой математических знаний 

и умений, необходимых для применения в практической деятельности. 

Курс «Избранные вопросы математики» проводится с целью овладения 

системой математических знаний и умений, необходимых для применения в 

практической деятельности, изучения смежных дисциплин, продолжения 

образования и реализуется в 7-х классах по 1 часу в неделю. 

Курс «Основы смыслового чтения» изучается 1 час в неделю в 7-х классах 

и направлен на формирование функциональной грамотности обучающихся.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными, кроме учебного предмета 

«Информатика» (по итогам изучения курса «Информатика» в 5-х, 6-х классах 

проводится текущее оценивание знаний учащихся и выставляются отметки по 

итогам четверти). 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся  



 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа № 10». 

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

Учебный план 5-7 классов 

 

 

 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

                                          

                              Классы 

Количество часов в неделю  

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и  
 литература 

Русский язык 5 5 5 6 6 6 4 4 4 45 

Литература 3 3 3 3 3 3 2 2 2 24 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3/3 3/3 3/3 3 3/3 3/3 3 3/3 3 45 

Иностранный язык 

(немецкий) 

0 0 0 3 0 0 3 0 3 9 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 0 0 0 30 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 3 3 3 9 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 3 

Информатика 0 0 0 0 0 0 1/1 1/1 1/1 6 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

Обществознание 0 0 0 1 1 1 1 1 1 6 

География 1 1 1 1 1 1 2 2 2 12 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 6 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Физика 0 0 0 0 0 0 2 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Технология Труд (технология) 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 36 

Физическая культура и  Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

Итого  27 27 27 29 29 29 30 30 30 258/ 

308 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 2 2 1 1 1 2 2 2 15 

Информатика  1 1 1 1 1 1 0 0 0 6 

Практико-ориентированные задачи по математике 1 1 1 0 0 0 0 0 0 3 

Избранные вопросы математики 0 0 0 0 0 0 1 1 1 3 

Основы смыслового чтения 0 0 0 0 0 0 1 1 1 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка при    

5-дневной учебной неделе  
29 29 29 30 30 30 32 32 32 273/ 

323 

Учебная нагрузка на класс 34 34 34 35 35 35 38 38 38 321 
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